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Introduccion: existen pocos datos sobre la presencia de
elementos esenciales en el cabello humano en poblaciones
inglesas, especialmente en grupos de poblacion susceptibles.

Objetivos: evaluar la exposicion a molibdeno (Mo) y selenio
(Se) en estudiantes de pregrado de la Universidad de De
Montfort (DMU, Inglaterra).

Métodos: se recopilo la ingesta integral de nutrientes
de 111 estudiantes universitarios (20,45 + 1,16 afios; 78
mujeres) entre 2015 y 2016 de diversos origenes étnicos,
utilizando una variante validada del cuestionario "EPIC-
Norfolk FFQ)" Se recogieron muestras de cabello en 73 de
estos participantes (15 hombres, 58 mujeres). El contenido
elemental se determind mediante ICP-MS después de la
eliminacion apropiada de la contaminacion exdgena usando
Triton X-100/bafo de sonicacion. Los datos se procesaron
utilizando métodos estadisticos con el paquete estadistico
‘NADA

Resultados: los limites de deteccion fueron 0,017 y 0,298
ug/g, respectivamente. El Se solo se detectd en muestras
de cabello de cuatro mujeres (rango = 0,299-0,386, P95
= 0,301, en ug/g), mientras que el Mo en 49 mujeres y 14
hombres (mediana e IQR, en pg/g): [0,027 (0,019, 0,042)

frente a 0,068 (0,035, 0,167)]. La concentracién media
del Mo fue significativamente mayor en los participantes
masculinos (p <0,001), lo que podria explicarse por la
ingesta de carbohidratos (las medias son 2751 frente a 1977
g/semana; p = 0,0002) y cereales (2651 vs 1883 g/semana,
p=0,0029). También se encontrd una correlacion positiva y
significativa entre el Mo del cabello y la ingesta de cereales
(p<0,05). Las legumbres y los cereales son los alimentos con
mayor contenido en Mo.

Conclusiones: nuestro estudio sugeriria que la ingesta
de Se seria sub-optima en una parte significativa de los
estudiantes de pregrado de DMU, ya que se han descrito
cantidades de 0,36 ug/g de Se en el cabello de poblacion que
toma suficiente Se en sus dietas.
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